
骑行规则 
其他安全小提示 

防御性骑行 

• 收起设备 

• 使用手势示意 

• 注意司机开门 

• 黄灯时不要前进 

 

从行人道安全穿过马路 

• 停住 
• 按下行人按钮 
• 视野（往左，右，后方看） 
• 与司机有眼神接触 
• 一条道接一条道（查看每条道路） 
• 在人行横道为过马路的行人让路

 

在骑行之前 

• 检查胎压，刹车，自行车链和

轮胎快速释放杆 

• 穿明亮或反光衣物 

• 头盔需紧密贴合头部以挡住前

额 

跟您家里的司机聊聊 

• 在学校附近放慢速度驾驶 

• 为过马路行人停车 

• 转向的时候左右查看 

• 开门的时候向外看并用右手开门 

• 留心盲点并考虑使用小一些的

车辆 
 

 “骑行规则”结合了《加州车辆法规》和山

景城关于在城市街道和人行道上使用自行

车、电动自行车、电动滑板车和其他交通

工具的规则（MVCC 第 19 章第 VI 条）。 

本手册仅供参考。它不构成法律建议，也不是关于乘

坐交通工具的完整规则汇编。《加利福尼亚州车辆法

规》和山景城城市法规中可以找到有关乘坐交通工具

的法律，并且可能会不时进行修订，在这种情况下，

此处提供的部分或全部信息可能不适用。 

 

更多信息请访问： 

www.mountainview.gov/walkingandbiking 

 
 

自行车，电动自行

车，电动滑板车和

交通工具 
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这是法律！ 
 

在人行道上: 在公路上: 停车时: 
必须 必须 必须 
• 为行人让路 

• 根据情况和条件小心谨慎（

例如，缓慢骑行） 

• 如果您18岁以下要戴头盔* 

 
 
 
 
 
 
 
 

不可 

• 于Central Expressway 和High School 

/ Yosemite Way 之间的Castro Street 

人行道上骑行（10岁以下儿童例外

） 

• 骑行3英尺或以上宽度的电动滑板

车或交通设备 

*州法律还要求电动滑板车用户持有驾照

；电动轮滑板和 3 类电动自行车用户戴头

盔且年满 18 岁。 

• 遵守道路规则包括： 

- 在黑暗中使用灯光和反光板 

- 如果您18岁以下请戴头盔* 

- 靠近右侧边缘骑行 

- 如果有自行车道就在自行车道骑行 

- 为过人行横道的行人让路 

- 为盲人行人让路 

- 清醒状态骑行 

- 不挂在车辆上 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• 在双耳同时戴耳塞或耳机 

• 在限速为 35 英里/小时或以上

的街道上骑电动滑板车和交通

工具，自行车道除外 

• 直立停放 

• 使用自行车停车区域 

• 停放于行人通路与路边之间的硬景观区

域hardscaped areas of the furniture zone 
 

 

不可 

• 在城市车库骑行，除非要去

停车地点或目的地 

• 阻挡行人通过区域 

不可于下列地方停车: 
• 交通平台或等候区域 

• 人行横道15英尺内 

• 公交车站，下货区或无障碍停

车区10英尺内 

• 街道设施或餐饮区域5英尺内 

不可 


